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THE CONSUMED WOMAN AND THE WOMAN WHO CONSUMES.TWO CULINARY PARADOXES IN INTERWAR

ROMANIA

Summary. Food fills the stomach and changes the body, but it can also fill people’s thoughts, changing views and
beliefs. Starting from two paradoxes in Interwar Romania, that women should cook but they don't have to eat and that
a good housewife doesn’t necessarily have to know how to cook, this study argues that food has played an important
social role, transforming the way in which people looked at life and their bodies. A phenomenon that eventually led to
the transformation of the body that is consuming into a body designed to be consumed.
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Rezumat. Alimentele pot umple stomacul, cauzand modificdri corporale, dar pot, de asemenea, hrani gandurile oa-
menilor, schimbandu-le viziunea despre lume. Pornind de la doud paradoxuri existente in Romania interbelica sianume
ca femeile ar trebui sa gateasca, dar sa nu manance, si ca o gospodina buna nu trebuie neaparat sa fie priceputa intr-ale
bucatariei, studiul de fata incearca sa demonstreze ca hrana a jucat un rol important in societate, modificand atat stilul
de viata al romanilor interbelici, cat simodul acestora de a se raporta la propriul corp. Un fenomen care a dus, in cele din

urma, la transformarea corpului consumator intr-un corp menit sa fie consumat.
Cuvinte cheie: hrana, conserve, femeie, corp, dietd, privire masculing, reclama, Romania interbelica.

INTRODUCERE

In Romania Mare, hrana si femeia erau sinonime,
in spiritul vechilor credinte care vedeau in farfurie un
obiect ,,ndscut” din mare, purtind insemnele mater-
ne' [1, p. 134], sau in pamantul furnizor de alimente —
o uriasd fapturd numita ,,Mama-Glie” [2, p. 421]. Fe-
meia stitea in spatele materializarii sintagmei basmice
de ,«Asterne-te masuta! » [...] «Stringe-te masuta!»”
[3, p. 259] si tot ea trebuia si invete la scolile de menaj
cum sa aleagd corect si eficient produsele. De altfel, in-
treg mediul interbelic romanesc pare si fi contribuit
activ atat la sustinerea, cét si la propagarea acestei idei.
Barbatii, care de obicei trimiteau anunturi la Mica Pu-
blicitate, solicitau... bucitédrese (doar haute cusine-ul
e masculin) [4, p. 265] sau, dupa caz, neveste-gospodi-
ne ,fara caprituri’, in spiritul inceputului de secol XX
(figura 1).

La randul lor, creatorii de reclama acaparau spati-
ile din ziar pentru a anunta cititoarele ca isi pot atrage

' ,Asociatiile imaginare ale farfuriei deschid cétre o im-
pérdtie [...] a feminitatii. Notoriu este in acest sens cazul
portelanului: atunci cind europenii au ficut cunostintd cu
portelanul chinezesc, ei au presupus initial cd materialul
ar fi produs din cochilia unui melc si de aceea l-au numit
«portelan», in italiand porcellana fiind numele unei specii
de melc [...] insd evocind prin proximitate sonora si orga-
nul sexual feminin (porcellano)”
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Figura 1. Cerere in cisatorie. Sursé: http://www.desco-
pera.ro/istorie/14975796-anuntul-matrimonial-publi-
cat-de-un-tanar-ofiter-roman-in-anul-1909-romanca-fru-
moasa-culta-vieata-nepatata-foto

oprobriul sotului daca nu stiu sd prepare o cafea cu
lapte sau le foloseau imaginea pentru a promova ,,fri-
gidaire-ul’, in preajma caruia toate exclamau la uni-
son: ,,Sunt mai fericitd decand am un Frigorifer NOR-
GE” [5, p. 7]. Pana si cartile de literaturd, in care s-ar
fi putut refugia tinerele interbelice, confirmau relatia
femeie-hrand. Iatd ce sustineau personajele in 1934:
»Menirea unei femei este [...] sa-si ingrijeasca sotul si
casa, in cele mai bune conditiuni de higiena si sa lase
alte treburi rusinoase pentru cucoanele alea de pe Ca-
lea Victoriei” [6, p. 43].

Asadar, era clar construit si sugerat un anumit mod
de viata. Femeia trebuia sa invete sd prepare hrana di-
versd, gustoasd, sandtoasd, cu alte cuvinte, sa reduca
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locuinta sa la spatiul bucatariei, avand grija ca toata lu-
mea sa aiba ce pune-n gura.

Lucrurile se schimba radical insd atunci cand se
pune problema hranei pe care o ingurgitau exponente-
le sexului frumos sau a timpului pe care se presupune
ci trebuiau si-1 petreacd in scopuri culinare. In primul
caz, desi aveau grija sa implineasca poftele celorlalti,
in ceea ce le priveste, s-a mediatizat intens ideea cd
trebuie si-si pund pofta... in cui. In cel de-al doilea
caz, notiunea de ,gospodind” suferda modificari de
paradigma sub impactul industrializarii si dezvoltarii
tehnologice.

Studiul de fatd se axeazd pe aceste aspecte, urma-
rind sa defineascé cele doua ,,paradoxuri culinare’, le-
gate de perioada interbelicé, identificindu-le cauza si
efectele asupra societatii in general si asupra femeilor
in mod particular, care au devenit astfel consumator
si obiect de consum. In vederea efectudrii cercetirii
au fost analizate 5 896 de editii ale celui mai titrat si
citit cotidian din Romania interbelicd — ,,Universul”,
punandu-se accent pe articolele, reclamele si imagini-
le cu subiect alimentar care au fost ulterior raportate
la ideile raspandite prin prisma literaturii din epocd,
precum si la conceptele legate de hrana vehiculate in
studiile de specialitate.

Paradoxul nr.1: Cea mai bund hrand pentru fe-
mei este lipsa hranei

La fel ca pentru francezii din secolul al XIX-lea,
in societatea interbelici romaneascd, buzele straluci-
toare de grasime continuau si reprezinte un semn de
maxima multumire [7, p. 142]. Insd, privilegiul de a
se bucura de produse grele pare sa fi fost transferat in
randurile celor al ciror cuvant avea greutate in soci-
etate — barbatii. Intr-o caricaturd din 1938 presa lan-
seazd provocatoarea intrebare: Care este deosebirea
dintre o femeie si o oglinda? [8, p. 7], oferind imediat
raspunsul: Femeia vorbeste fard sa reflecteze, oglinda
reflecteaza fara sa vorbeasca. Cuvintele sunt ilustrate
cu imaginea unei doamne care se priveste in oglinda
la un eveniment monden, iar doi bérbati discutd in
spatele ei.

Femeia nu era privita doar ca fiinta cu o jude-
cata lipsita de greutate, deci inapta pentru muncd
si pentru a primi o alimentatie consistenta, strans
legata de ,profesiune” [9, p. 37] intr-o societate in
care hrana era asemuitd combustibilului, menit
sd alimenteze trupul care munceste (omul-masi-
nd). Ea trebuia sa traduca si sa exprime fizic aceas-
ta idee. ,,Usurel de minte” trebuia sa devina ,usurel
la trup” O actiune justificatd doar din perspectiva
imponderabilitatii: tot ce e lipsit de greutate — inaltd*
> Metafora spatiala sus-jos (ceea ce e usor — e sus; greutatea
e jos) e valabild, sustin istoricii francezi Philippe Ariés si

Figura 2. Reclama
la ceaiul pentru sldbit
Dr. Ernst Richter.
Sursd: Universul, 1932
(fragment)

Figura 3. Reclamd
la tabletele de slabit
Boxberger-Kissingen.
Sursa: Universul, 1936
(fragment)

(10, p. 143]. In acest context, anume oglinzile, sub toa-
te formele pe care le implicé (ochii oamenilor si vitri-
nele magazinelor inclusiv), s-au transformat in adevi-
rati cenzori care urmdresc sau blameaza.

Simbol frecvent in iconografia publicitara, oglin-
zile de aici nu reflectd insa niciodata realitatea, ci mai
degraba o dorinta sau posibilitatea unei realitati, asa
cum o fac de exemplu in doud reclame diferite, publi-
cate in 1932 si respectiv in 1936, urmarind promova-
rea produselor de sldbit in ziarul cu cel mai mare tiraj
din Romania Mare, ,,Universul” (figurile 2, 3).

Pentru a sti exact ce trebuie sd-si doreascd, indus-
tria publicitard a vremii le-a oferit ,,cu darnicie” feme-
ilor parametrii unui vis, lansand pe piatd un nou eta-
lon: ,,bustul - 94 c¢m, talia - 74 cm, soldurile - 95 c¢m,
circumferinta bratului - 25 cm, a coapsei - 51 cm,
a gambei - 35 cm, incheietura piciorului - 21 cm” [11,
p- 7], anticipand cu cétiva ani o ,,poartd a lui Procust”,
lansata pentru selectia modelelor participante la Con-
cursurile de Miss America a anilor 1930: (figurile 4, 5).

Teama de corpolentd, in randul femeilor, a fost in-
suflatd inclusiv prin intermediul imaginilor discursive
care, repetate incontinuu, transformau insusi actul de
a manca intr-un cosmar (,imaginea infricositoare a
obesitatii va st inaintea ochilor atunci cind doriti sd
mancati ceva bun”) [12, p. 2].

Georges Duby, atat pentru gastronomie, cét si pentru socio-
logie. Am putea adduga ca e valabild si din punct de vedere
teologic, dacé ne gandim la asocierea intre sfinti si concep-
tul de frugalitate.
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Figura 4. Reclama pentru sdpunul de sldbit Svelta.
Sursd:
Universul, 1934

A fi gras devenise echivalentul unei pedepse cu
moartea (,,femeile grase par mai batrane si se trec mai
curand” [13, p. 3]), a represiunilor din partea semeni-
lor (,Veti auzi adesea: [...] «iatd o usa care nu va per-
mite D-nei Y. sd ne intre in casd», «aia nu e femeie,
e batoza» etc., etc” [14, p. 3]), a distrugerii caminului
conjugal (,,Sotului meu nu-i mai plac formele mele
prea rotunjite! [...] Fard indoiald ci fac o impresie
proastd” [15, p. 5]) sau pur si simplu o condamnare la
neputinta de a fi in pas cu ceilalti, a simti micile pla-
ceri ale vietii, a fi la moda (,,Par scurt cu astfel de ceafa
grasa nu se potriveste! Rochii scurte sunt moderne,
dar nu avand astfel de picioare grase! N'avem ce face
dar cu un asemenea gat gras nu se potrivesc cerceii
moderni. [...] Puteti avea: Ceafa, picioare, gat, maini,
solduri, pantece, pulpe, etc. Gratioase, Zvelte, asa cum
cere moda actuald” [16, p. 10]).

Inestetica, urata, degradanta, grasimea trebuia eli-
minatd, atat din corpul cét si din farfuria femeii. Iar
obsesia pentru siluetd a adus la ordinea zilei povesti
triste precum:

»M’am intalnit [...] cu un prieten [...] in doliu [...]
L-am intrebat: «cine?» [...] «fatal» [...] gdsea cid e prea
grasd. O moda [...] o ficea sa ravneasca la o siluetd ae-

Cea mai bund paine

Un grup de baletiste americane, lntwd':g:;:i‘mm.:ﬁ'r‘\;h-ﬂn: drept amintire din Frania o

Figura 6. Fotografie. Balerine intorcindu-se din Franta.
Sursd: Universul, 1934
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Figura 5. Alegerea
Miss California 1937.

Sursd: https://www.gettyimages.co.uk/detail/
news-photo/population-a-body-meter-to-determi-
ne-the-ideal-body-shape-news-photo/542878293#/

california-usa-population-a-body-meter-to-determi-
ne-the-ideal-body-picture-id542878293
riand [...] Si atunci rau inspirata, a inceput sa-si reduca
alimentatia; se tinea cu zilele dela Dumnezeu” [17, p. 3].

Interesant este cd fobia obsesiva fatd de grasime
in randul populatiei feminine contrasta puternic cu
apetitul feroce al barbatilor care, mai in gluma, mai
in serios, au ajuns sa-si justifice propria grasime, tre-
cand-o din sfera inesteticd - in cea a sacrificiului etic!
si dandu-i astfel o aura pozitiva:

»— Ce Inseamna grasimea asta, Costache? [...] - Ce
sd fac ma Jenicd, dacd asa mi-a fost scrisl.[...] - Lasd
prostiile, Costache! [...] - Nu e prostie, Jenica, [...]
de ce crezi tu cd maninc eu mult? - Fiindca esti la-
com! - Te inseli [...] Din cauza Angelii! - Te forteaza
nevastd-ta s mananci mult? - Nu! - Atunci nu mai
pricep nimic! — Sa-ti explic: nevastd-mea vrea sa fie
slabd, ca sa fie la moda. Pentru ca sé fie slabd, face cura
de slabire [...] e asa de slaba ca daca o sufli, cade jos.
- Vasazica tu te'ngrasi, fiindcd slabeste ea? — Da, ma
ingras fiindca ménanc cate sapte feluri de mancare la
masa. Tntelegi, nevastd-mea, mdcar ca {ine regim, dar
cand vede atatea bunatati la masd, gusta si ea cate nitel.

Figura 7. Caricatura. Pdinea cu viermi de la Braila.
Sursa: Universul, 1925
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- Cu alte cuvinte, te sacrifici? - Ce sa fac ma Jenica, asa
mi-a fost soarta!” [18, p. 3].

Treptat, reclamele au reusit sa construiasca ideea
ca victimele predilecte ale grasimii sunt femeile, insa
nu le-au gratiat, declarand apasat: ,Vina e a Dv. [...]
E o neglijenta regretabila, ar fi trebuit sd luati mai din
vreme masuri’ [19, p. 5], ,,oricare femee poate avea o
silueta sveltd, proportionata” [20, p. 3].

»Dar cine e nebunul care a spus ca fericirea
constd in grasime?” [6, p. 18], se-ntreaba Don Ju-
an-ul interbelic, Ilie I. Pantahuzeanu. Si adevérul e
cé fericirea, cel putin in varianta feminina neaosa’

[21, p. 8], nu consta in grasimi. De fapt, consta din-
tr-un post ,,profan’, (auto-impus), bazat pe aer si pre-
parate medicamentoase (ceaiuri, pastile). Iar daca-si
permiteau, femeile interbelice puteau ,varia” meniul
cu produse etichetate ca fiind pentru sldbit, precum
grisinele ,,Herdan” sau painea ,,Knicke”. Acestea nu ar
fi putut insa aduce niciodata aceeasi fericire pe care, in
1934, o etalau un grup de americance, fluturand niste
baghete imense de péine francezd [22, p. 3] (apropo,
Franta apare-n presa vremii ca detindnd secretul silue-
tei!). De ce? Pentru cd un substitut e fad in comparatie
cu originalul. Iar daca isi cumparau paine, ghinionul
se dubla. Produsele de panificatie interbelice erau in-
salubre, venind la pachet cu boli, tinte, cuie, capace
sau funduri de cutii de chibrituri [23, p. 4], iar pe langa
asta, mai aveau un urias dezavantaj: ,Painea ingrasa!”
(24, p. 9] (figurile 6, 7).

Paradoxul nr. 2: Cea mai bund gospodind e cea
care nu gdteste (dela A la Z)

»Menirea femeii este menajul” [6, p. 107] susti-
neau personajele fictive. ,Femeia are o singurd dato-
rie, sa fie frumoasd” [25, p. 6], anunta presa. Calea de
mijloc a fost gasitd rapid, odatd cu industrializarea, si
oferita sub forma conservelor si semipreparatelor.

Pe de o parte, succesul conservelor poate fi pus in
seama obsesiei fatd de igiend si a fricii fata de boala
care a cuprins populatia, obligatd sd simtd pe propria
piele ca:

»Nu trece o zi, in care sa nu se intimple citeva ca-
zuri de intoxicatiuni sau otraviri, din cauza alimente-
lor vechi, stricate, rdu conservate. Numarul victimelor
[...] e foarte mare [...] sunt multi negustori si birtasi
neconstiinciosi, cari, vind carne si peste alterat, des-
compus, mucigait, iar publicul nestiutor le consuma
cu nesafiu expunandu-se astfel suferintelor de tot so-
iul, adeseori vecine cu moartea” [26, p. 7].

Conservele pareau, asadar, o cale de a evita vizi-
tele la ,MEDICU” [27, p. 223], profesie pe care roma-

3 ,Obezitatea [...] este [...] temutd cu drept cuvant de femei,
cu exceptia femeilor turce, ale caror farmece se evalueaza
dupa greutate”.

nii interbelici tindeau s-o citeasca “a la da Vinci’, in
oglinda: ,UCIDEM” [28, p. 1]. Mai mult, odata con-
servate, produsele puteau fi vandute la preturi reduse,
deci accesibile, aducand fructe si legume pe mesele
oamenilor indiferent de anotimp sau fluctuatia recol-
telor, si, pars pro toto, lumea insasi, fiind ,,un substitut
al cdlatoriei si o forma de a asimila (digestiv) o lume
straind” [1, pp. 92-93]. Pana si personajele interbelice
au remarcat acest lucru, afirmand: ,tot tumultul pla-
netei [...] tot ce fauna si flora celor cinci continente
ofera [...] (se face) pentru belsugul [...] rafturilor de
bécanii. Fiecare cutie [...] a cdlatorit din alt capat de
lume ca sd ajunga aici si sd [...] atate narile si privirea
flamanda” [29, p. 92].

Pe de alta parte, popularitatea conservelor se dato-
ra faptului cd, aparent, acestea materializau doui vise,
unul de factura feminind - emanciparea, iar celalalt,
stravechi si universal - descoperirea rutei spre Tara
Huzurului.

Utilizarea pe scard largd a mancdrii ,incapsulate” a
fost invocatd intr-o poveste utopicd de sufrageta Mary
Elizabeth Lease. Raspunzind la invitatia Asociatiei
Presei Americane, care la Expozitia Universald din
Chicago (1893) incuraja oamenii sa scrie despre cum
cred cd va arita lumea peste un secol, aceasta profeti-
se ca oamenii vor consuma hrana artificiala, eliberind
femeile de corvoada gatitului [30].

Reclamele epocii s-au grabit sa puncteze ci visul
de emancipare devenise realitate: ,,(Conservele) scu-
tesc gatitul, usureaza menajul” [31, p. 3]. Deloc intam-
plator, incepand cu anii 1930, discursul publicitar la
aceste produse vizeazd in exclusivitate femeile, fie ele
reprezentate in postura de mama, de sotie sau gazda.
De fiecare data se pune accent mai putin pe abilitétile
lor culinare si mai mult pe alegerea inteleaptd de a uti-
liza conserve, menite sa le aduca satisfactie si fericire,
atat lor, cat si celor din jur:

»Succesul bunei gospodine nu depinde numai de
felul cum gateste méncirile, dar si de felul cum stie sa
aleagd alimentele necesare, prepararei lor. Conservele
«Grivita» fiind fabricate din legumele si fructele cele
mai proaspete si frumoase, isi pastreazd conservate,
acelas aspect de fragezime si aceeasi savoare ca in tim-
pul verii” [32, p. 7].

»Specialitatile noastre sunt indispensabile oricarei
bune gospodine [...] Aveti invita{i la masi... In citeva
minute puteti prepara cele mai delicioase méancaruri
gratie conservelor «Grivita». Mancandu-le vor avea
impresia ca sunt servifi cu legumele cele mai proaspe-
te de sezon, cu carnea cea mai frageda, cu compoturile
cele mai alese” [33, p. 3].

Cu perle la gat si imbricata dupa ultima moda, o
doamna se pregateste, intr-o reclama din 1933, sa-si
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Figura 8. Reclama la conservele Grivita.
Sursa: Universul, 1933.

abandoneze bucatiria [32, p. 7], iesind in vazul tutu-
ror, cu o mica tavd in méini. Pare a-si savura deja suc-
cesul. Mai ales ca secretul sdu, zeci de conserve goale,
rasturnate pe intreaga masa, rdmanea pastrat pen-
tru totdeauna intre cei patru pereti mobilati si utilati
(figura 8).

Cumva, conservele au ajuns niste ,,aparente-etans”
comestibile. La un moment dat, in istoria literaturii, un
editor a scos pe piatd un volum intitulat Cum sd fii mai
inalt. Cartea continea doar pagini albe, insa avea pe co-
perta un pont sugestiv: Urcati pe aceastd carte [34, p. 72].
In acelasi spirit, continutul conservelor ajuta femeile, la
nivel discursiv cel putin, sd devina mai inalte... in ochii
altora, creand impresia cd isi permiteau produse alese,
stiind totodata cum sa le prepare. O buna gospodina nu
era una prinsa in corvoada gatitului, ci una care se pri-
cepea la deschis conserve, in interiorul carora se ascun-
deau bunatati gata de a fi puse pe masa: costitd de purcel
pe fasole, muschi cu sos de vin, limba cu sos ,,tomat” cu
madsline, iepure cu mdsline, zacusca sau peste.

Figura 9. Reclama la conservele Grivita.
Sursa: Universul, 1935
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Figura 10. Reclama la conservele Stirbey.
Sursa: Universul, 1933

Rapiditatea si lejeritatea care insoteau intregul
proces transformau totodata conserva intr-o ,,mura-n
gurd’, care nu putea creste altundeva decét intr-o Cucca-
gna modernd, industrializata, ce putea purta, in Ro-
mania Mare, numele de ,Grivita’, ,Flora’, ,,Stirbey”,
»Bragadiru”, ,Economu” sau ,,Iriumph”

De mentionat insd ci, desi femeile ,colonizau”
Tara Huzurului, meritul descoperirii ei le aparti-
nea in exclusivitate... bérbatilor. Lasand la o parte
faptul cd insdsi conserva este o inventie masculind*
(4, pp. 240-241], continutul sau a fost pus de asemenea
pe seama barbatilor: ,,Cumparand conservele GRIVI-
TA va asigurati colaborarea celui mai iscusit si expedi-
tiv bucatar” [35, p. 13].

Din punct de vedere iconografic, o sumedenie de
bucatari dolofani isi privesc audienta direct in ochi, cu
ardtatorul in aer, punctand varii delicatese (figurile 9,
10, 11).

Explicatia ar putea fi una simpla: ,Gdtitul pentru
elite a ramas o meserie pentru barbati” [4, p. 229]. Bu-
catarii doreau si detina monopolul in haute cusine iar
femeilor sé le revina bucatiria domestica [4, p. 265].
Cam acesta pare sd fi fost si mesajul vehiculat in soci-
etatea romaneasca. Dovada in plus a concurentei intre
sexe o constituie si imaginea care insotea anuntul cu
privire la lansarea iconicei cérti de bucate, semnata de
Sandra Marin. ,,Cea mai complecta si roméaneascd Car-
te de Bucate [...] bogat ilustratd, (cu) planse in culori”
[36, p. 7], care continea deopotriva retete occidentale,
mai ales frantuzesti, germane, alituri de retete neaose,
uneori regionale [37, p. 5], avea in proximitate figuri-
le a doi copii, un baietel si o fetita, imbrécati in buca-
tari. Cei doi duc o tavd cu ceea ce pare a fi 0 imensa

*Nicolas-Frangois Appert, bucitarul personal al unui print
german, a fost cel care a demonstrat primul mijloc practic
de conservare. Metoda lui a fost imbunédtatita ulterior, in
1810, de citre englezul Peter Durand, care a inlocuit sticlele
lui Appert cu recipiente placate cu tabld, deschizand dru-
mul cétre cutia de conservd modernd.

Figura 11.
Reclama la con-
servele Grivita.

Sursa: Univer-
sul, 1923
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Figura 12. Reclamd la Carte de bucate a Sandei Marin.
Sursa: Universul, 1936
mamaligd, disputandu-si dreptul de ,,autor” asupra ei.
La prima vedere, desi fetita ne priveste zambitoare, ba-
iatul castigd competitia, tragind tava mai aproape. In
plus, toque blanche-ul sdu este mai inalt. Chiar dacd
bonetele de bucitar si-au pierdut traditionalele 100 de
pliuri, menite sd simbolizeze indemanarea de a gati un
ou in 100 de feluri, legatura dintre inaltimea acestora si
statutul bucatarului s-a péstrat [38] (figura 12).
Asemenea detalii ne duc cu gandul ci emanciparea
feminind a fost si ea o ,inventie masculing’, menitd sa
imbine utilul cu placutul. Femeia urma sd gateasca, exer-
citandu-si rolul casnic, dar, in acelasi timp, ii riméanea
suficient timp sd se preocupe de frumusetea si silueta
sa, sd se pre-gdteasca pe sine pentru a fi consumatd de
ceilalti.

CONCLUZII

Romania Mare a fost epoca omului modern, gra-
bit, care ,,are siluetd” [39, p. 2], trupul adaptandu-i-se
parca la cerintele ,,aeriene” impuse de viteza. Schim-
badri s-au inregistrat la toate nivelurile vietii: cultural,
socioeconomic, inclusiv gastronomic. $i pe mdsura
ce produsele cosmopolite au acaparat piata, o serie
de idei au (re)ajuns in gurile si gandurile oamenilor,
transformandu-le trupul, printr-o rasturnare absolu-
td de semnificatie, intr-un ,obiect amenintator care
trebuie supravegheat, redus, schingiuit in scopuri de-
licat-«estetice»” [40, p. 184]. De la trupul functional,
care servea individul, s-a trecut la individul pus in
slujba propriului corp [40, p. 181]. O atare afirmatie a
vizat in primul rand femeile, ilustrate ca victime pre-
dilecte ale obezitatii.

Analizand, totodatd, ziarul interbelic romanesc,
LUniversul’, din 1921 pana in 1938, vom constata cd
notiunile ,,(prea) gras”, ,ingrasat’, ,obez’, ,,corpolent”
sau ,,dolofan” erau utilizate de doua ori mai frecvent
decét ,siluetd” si ,,s/zveltete’, indiciu clar cd se miza
mai putin pe dorinta reald a cititorului de a slébi, cat
pe teama acestuia si capacitatea fricii de a influenta
deciziile economice [41, p. 45], in contextul in care i
se reamintea, cel putin o datd pe sdptimana, cd ar pu-
tea fi/este (prea) gras, deci ,,diform’, ,disgratios”, ,,ine-

stetic”, ,,urat’, ,periculos’, ba chiar o sursd de miasme
(,oamenii grasi [...] transpira mult”) [42, p. 7], lucru
oribil intr-o societate care venera, in teorie cel putin,
curatenia, civilitatea si bunul gust. Astfel, mediatizarea
intensd a relatiei dintre hrana si trup, drept una demnd
de a ingrijora reprezentantele sexului frumos, a trans-
format femeile in bucétarese care gatesc pentru altii
si mai putin sau deloc pentru sine. Simultan, privirea
masculind a cdpatat un plus de autoritate, fiind cea
in masura si cAntireascid femeia-obiect, fird a se in-
drepta insa si catre sine. Mancdi virtuosi in imaginarul
publicitar al epocii, barbatilor li s-a gésit intotdeauna
0 scuzd sau un preparat anti-dureri de stomac, nepu-
nandu-se o clipd problema reducerii consumatiei, ca
in cazul femeilor.

In acelasi context, pentru a acorda parcd mai mult
timp femeii sd devind ,delicioasd’, calificativ adesea
utilizat de presa interbelicd pentru definirea starurilor
de cinema’, ele insele un etalon, dezvoltarea tehno-
logica a pus la dispozitia gospodinelor méancare gata
preparata, sub forma de conserve, raspunzand astfel
la mult révnitele dorinte de emancipare si facilitare a
vietii, dar conspirand totodata in numele atotputerni-
cei priviri masculine.

Prin urmare, hrana nu a schimbat doar modul de
viatd al interbelicilor, care au adoptat cu repeziciu-
ne ideea de meniu rapid si economic sau alimentele
surogat in defavoarea celor naturale, ci a schimbat si
modul in care indivizii s-au perceput pe sine. Pe cét
a crescut importanta acordata si educatia ochiului fe-
minin in alegerea produselor alimentare si autocritica,
pe atat s-a intensificat educatia si autoritatea primita
de ochiul masculin in ceea ce priveste figurile/figura
feminind. Romanii interbelici au devenit astfel o ex-
tensie a celebrei fraze a lui Feuerbach: ,,Der Mensch
ist, was er ift” — omul este ceea ce consumad... cu gura
sau cu ochii deopotriva.
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